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各プログラム内容と指導料 一覧 

すべてのプログラムはご利用日の 10日前までに予約が必要です。希望される場合は利用計画書にご

記入ください 

指導可能時間：10 時～12 時、13 時～16 時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種類 プログラム名 内容 料金・時間 目安人数 

野
外
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
昼
） 

ミニオリエンテーリング 
ＮＯＡのセンター内に隠されたポイントを

探しに行く、宝探しのような活動です。 

1 人 100円 
50名程度まで 

1 時間～２時間 

ウォークラリー 

交差点や分岐点だけを書いたコマ図を頼り

に、出題される課題を解決しながら進む野

外ゲームです。 

1 人 100円 

1 時間程度 
30名程度まで 

ディスクゴルフ 

ディスク（フリスビー）を投げて、専用の

バスケットに何回投げて入れることが出来

るかを競います。９ホール回ります。 

1 人 100円 

1 時間程度 
30名程度まで 

アーチェリー 
西洋弓で的を狙い、うまく命中するかを競

います。スタッフが安全に指導します。 

1 人 400円 

１時間程度 
10名程度まで 

ＮＯＡの森探検ツアー 

ＮＯＡの森に入って、生き物探しをしたり、

木の音を聴診器で聞いてみたり、森の中を

探検します。 

1 人 300円 

1 時間程度 
20名程度まで 

ノア工作教室 詳細は次ページをご参照ください 

ハイキング 

場内での散策や周辺のむろいけ園地やほし

だ園地までのハイキングがお楽しみいただ

けます。 

無料 

(スタッフ同行無し) 
----- 

 

種
類 

プログラム名 内容 料金・時間 目安人数 

野
外
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
昼
） 

人
間
関
係
を
豊
か
に
す
る 

仲間作り・ 

コミュニケーション 

プログラム 

参加者がわくわくするゲームを通しての仲

間作りや、親睦を深めるためのプログラムで

す。野外でも室内でも実施が可能です。 

1 人 300円 

1 時間程度 
10 名程度から 

人間関係 

トレーニング 

クラス仲間のチームワーク作りや、企業の新

人研修、役職員研修などに最適です。力を合

わせて問題に挑戦・解決するプログラムを通

して信頼関係を構築するプログラムです。 

1 人５00円 

1 時間程度 
10 名程度から 

自
然
体
験
・
環
境
教
育 

自然体験プログラム

（森のようちえん） 

自然を感じるプログラム「ネイチャーゲー

ム」を軸に指導員資格を持ったスタッフが季

節に合ったプログラムを指導します。 

1 人 300円 

1 時間程度 
5 名程度から 

環境教育 

プログラム 

様々なプログラムを通して「気づき」を得て

もらい、「行動」へとつなげる活動です。プ

ログラムの指導員資格を持つスタッフが希

望に合わせた内容を提案・実施します。 

1 人 500円 

1 時間程度 
5 名程度から 
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■ ノア工作教室  内容と指導料一覧 指導可能時間：10 時～12 時、13 時～16 時 

種類 内容 料金・時間 目安人数 

どうぶつペンダント 

（くまさん） 

丸くカットした木の板を組み合わせて、どうぶ

つの顔などを自由に作ります。 

1 つ 250円 

30 分程度 

何名からでも 

ご利用できます 

木の枝キーホルダー 
木の枝に目などを付けて、オリジナルのキーホ

ルダーやストラップを作ろう！！ 

1 つ 250円 

20 分程度 

えんぴつ 
自然の中に落ちている枝をナイフで加工し、え

んぴつに「そっくり」なものを作ります。 

1 つ 250円 

1 時間程度 

木の迷路 
木の板に枝などをくっつけて自分だけの迷路

作りに挑戦します。 

1 つ 350円 

1 時間程度 

写真入れ 
木の板に飾りつけしてオリジナルの写真入れ

を作ります。 

1 つ 350円 

1 時間程度 

季節の工作 

その季節ならではの工作をします。時期ごとに

内容が変わりますので直接お問い合わせくだ

さい。 

1 つ 500円 

１時間程度 

※各料金には材料費・指導料を含みます。 

※1 度の工作活動で、２種類まででお願いします。 

※人数が多い場合（20名以上）は事前にご相談ください。 

 

 

指導可能時間：19 時～21 時 

野
外
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
夜
） 

キャンプファイヤー 

キャンプ活動の定番。スタッフの指導のも

と、火を囲んでゲームや歌で楽しみ、 

仲間の結束を深めます。 

1人300円＋薪代 

20 名程度から 
1 時間程度 

夜の森わくわく探検隊 
夜の森をスタッフと一緒に探検に出掛け

ます。 

1 人 300円 
20 名程度まで 

１時間程度 

天体観測 プログラム 天体望遠鏡を使って月などを観察します。 
１人 300円 

15 名程度まで 
３０分程度 

※プログラム実施時間の都合上夜のプログラムは、各団体、グループで１活動でお願いします。 

 

 

 

 

 

各プログラム内容と指導料 一覧 

 


